PM Traningsansvarig Vintertraningar
Tack for att du tar ansvar for traning. Det ar en viktig del av klubbens verksamhet.

For att det skall fungera val behover du tdanka pa féljande:

Sondagar:

Madlgrupp: Hela klubben.

Samling: kl. 10. Du har frihet att vélja typ av traning och plats. Om vi far fin vinter ar det t.ex. lampligt
att forlagga traningen sa att det bade gar att 16p- och skidtrana.

Gemensam samling for alla, start i grupper. Du skall sdkra att alla har kommit tillbaka utan nagra
olyckor.

Info: Senast tisdag veckan fore, se till att plats, ditt namn som ansvarig och annan relevant info laggs
in pa hemsidans kalender (Per-Ake hjalper dig om du &r osaker).

Efter traningen: om inte Per-Ake ar pa traningen, rapportera deltagarna till honom

(bladh88 @gmail.com)

Torsdagar:

Madlgrupp: Hela klubben men inte ungdomarna om de trdnar inne (jamna veckor och dven manga
udda veckor)

Samling: Skolan kl. 18 med reflexvast och lyse. Planera |6ptraning pa sa satt att deltagarna kan vika
av efter olika langd och komma ater till skolan.

Efter traningen: Om Per-Ake inte ar pa traningen, rapportera deltagarna till honom

(bladh88 @gmail.com)

Deltag gérna i soppkvallen efterat pa Backa.




